
「表情筋トレーニングと心理学で愛される女性になる」

長崎大学歯学部同窓会 冬期講演会

講師 すえなが ひとみ 先生

株式会社Bril H（ブリルエッチ） 代表取締役
ブリルエッチ表情筋トレーニング

【スマイルトレーニング（BST）】主宰

1969年生まれ
表情筋トレーニング講師 ・ NLP心理カウンセラー。
NLP心理学・魔法の質問・表情筋トレーニングを使った独自の講
演や講座・企業研修を通じて年間1000人に表情や笑顔と内面心理
の関係、大切さを伝えている。
ブリルエッチ表情筋トレーニング（BST）は、2010年より歯科
業界でも導入され、同年、日本矯正歯科学会にて学術展示発表。
2012年、九州矯正歯科学会にて学術展示発表。企業・病院スタッ
フの研修、歯科衛生士・歯科衛生学科学生対象講座などにも好評を
得ている。また、病院では患者指導にも携わる。

平成２７年2月21日(土)

１５：００～１９：００
会場：長崎県美術館 2階 ホール
参加定員：１００名

（事前参加申し込み締め切り：２月５日）
参加費：歯科医師・￥３０００ 以外・￥１０００

当日受付にお支払いください

初めての人(患者さん)に“また逢いたい”と言われる人の共通点とは？
勤務時代は人嫌いでコミュニケーションが大の苦手だった講師のすえながひとみさん。
自分が笑顔になることで人生が変わったという自身の経験から、“一人でも多くの人が、

毎日を笑顔で自分自身の人生を輝かせて送ってほしい”という想いで、
初めての人に接するときの心と笑顔の準備のポイントをご講演くださいます。

今回の講演会は講義とワークを主体として行いますので、５〜６名
のグループをこちらで任意に組ませていただきます。準備の都合上、
基本的には事前参加のみとなります。

講演会当日は手鏡、カメラ付き携帯電話をご持参ください。

講演会概要、お申込み方法、会場地図は裏面にございます。



【講演内容】
１．コミュニケーション力アップの講義とワークを行います。「また会いたい」
「あなたと一緒にいたい」と、自然に相手に感じさせる雰囲気をつくります。

２．自分のコミュニケーションの現状を知る。そして、相手に好印象を与えるには
どう改善すればよいのか、どこを伸ばせばいいのかを考え、実践する方法を伝え、
具体的行動に繋げます

３．ただ口角を上げて笑顔になるというものではなく、「また会いたい」と思われる
ためのコミュニケーションの基本と、その心理についてお伝えします。

＊もっと詳しい情報が欲しいと思われる方は下記の事務局・担当：山口までご連絡ください。
当日のカリキュラム：セッション１〜１０までの内容をファックスいたします。

長崎県美術館
長崎県長崎市出島町２番１号

駐車場には限りがございます。
近隣の駐車場、または
公共交通機関をご利用下さい。
当会では駐車場割引サービス等は一切
行っておりません。悪しからずご了承下さい。

・・・・・・・・・参加申し込み問い合わせ：FAX:095-815-8039(きらきら歯科医院)・・・・・・・・・・

貴歯科医院名：

歯科医院ご住所：〒 −

ご連絡先（TEL/FAX）

参加者お名前 （ワークなしで聴講のみの場合は氏名を〇で囲んで下さい。）

参加合計 歯科医師（ ）名、歯科医師以外（ ）名、 計 （ ）名

★当日男性の院長先生のご参加もお待ちしております。聴講のみのご参加も承っております


